
Ursinho fofinho

 

Ursinho Fofinho: Receita Divertida para Fazer com Crianças 

Tempo de preparação: 20 minutos 

Tempo de cozinhar: 5 minutos 

Doses: 1 porção 

Cozinhar com as crianças pode ser uma experiência maravilhosa e criativa, cheia de momentos
especiais que unem a família. Hoje, vamos fazer um "ursinho fofinho" usando panquecas! Essa
receita simples transforma o lanche em uma verdadeira brincadeira, onde a imaginação e a
diversão são ingredientes essenciais. 

 
O que é que vai precisar para o seu
ursinho fofinho? 
Mistura para panquecas 
Chocolate (pode ser derretido ou em formato de gotas) 
Amoras 
Framboesas 
Topping de chocolate (para decorar) 
Um copo de leite com NESQUIK® 



 
Dicas antes de começar 
Antes de se aventurar na cozinha com as crianças, prepare todos os ingredientes e utensílios com
antecedência. Isso facilita o processo e permite que os pequenos participem de maneira segura.
Além disso, deixe que eles ajudem nas tarefas mais simples, como mexer a massa ou decorar o
ursinho. Eles vão adorar! 

 
Modo de preparação 

Prepare a mistura para panquecas 1.
Comece por preparar a massa para as panquecas. Se estiver a utilizar uma mistura pronta,
siga as instruções da embalagem. Caso queira, pode preparar a sua própria massa de
panquecas em casa. Incentive os seus filhos a ajudar a misturar os ingredientes com uma
colher grande ou um fouet. Eles vão-se sentir importantes a fazer parte do processo! 

Cozinhe as panquecas de diferentes tamanhos 2.
Para montar o ursinho, vai precisar de três panquecas de tamanhos diferentes: uma maior
para a cabeça, uma média para o naris e uma pequena para as orelhas. Utilize uma frigideira
antiaderente em fogo médio e cozinhe as panquecas uma a uma, virando-as quando as
bolhas começarem a aparecer na superfície. Esse é o momento perfeito para ensinar os seus
filhos a importância de esperar pelo tempo certo ao cozinhar. 

Monte o ursinho 3.
Assim que todas as panquecas estiverem prontas, é hora de montá-las no prato. Coloque a
panqueca maior como base, no centro, que será a cabeça do ursinho. Em seguida, posicione
a panqueca média na parte inferior da grande, criando o nariz. Para as orelhas, corte a
panqueca menor ao meio e posicione as duas metades no topo da cabeça. As crianças vão
adorar essa parte, onde podem ver o ursinho a ganhar forma! 

Decoração com chocolate e frutas 4.
Agora, chegou a hora de decorar o seu ursinho! Use o topping de chocolate para desenhar os
olhos e a boca. Se quiser dar um toque especial, derreta o chocolate em banho-maria e use
um saco de confeitar ou um palito de dente para fazer os detalhes com mais precisão. As
amoras podem ser colocadas como o nariz do ursinho, enquanto as framboesas, cortadas ao
meio, podem ser espalhadas ao redor do prato, criando um colorido divertido. Incentive os
seus filhos a decorar o ursinho como quiserem, permitindo que soltem a imaginação. 

Lanche divertido com leite e NESQUIK® 5.



Para completar este lanche super divertido, sirva o ursinho com um copo de leite com
NESQUIK®. Este momento é ideal para se sentar com os seus filhos à mesa e aproveitar a
refeição que fizeram juntos. Afinal, a melhor parte de cozinhar é desfrutar daquilo que foi
criado com tanto carinho. 

 
Transforme a Cozinha em um Espaço de
Criatividade 
Uma das grandes vantagens de receitas como o "ursinho fofinho" é que elas incentivam a
criatividade das crianças. A cozinha torna-se um espaço onde elas podem brincar com formas,
cores e sabores, além de aprenderem noções básicas de preparação de alimentos. A decoração,
por exemplo, pode ser adaptada de acordo com o que tem em casa. Use morangos, mirtilos ou
fatias de banana para variar nas frutas, e substitua o topping de chocolate por mel ou geleia, se
preferir. 

Além disso, esta receita é perfeita para festas de aniversário, piqueniques ou mesmo para uma
tarde em família. As crianças podem-se envolver em todas as etapas do processo, desde a
preparação das panquecas até à decoração final. E o melhor de tudo: não há regras! Se o ursinho
ganhar uma boina de morango ou um sorriso torto de chocolate, tudo faz parte da diversão. 

 
Dicas para Cozinhar com Crianças 
Segurança em primeiro lugar: Supervisione sempre as crianças quando estiverem perto do fogão
ou de facas. Explique a importância de manter as mãos longe das superfícies quentes e como
manusear os utensílios de forma segura. 

Estimule a criatividade: Deixe que as crianças façam pequenas escolhas, como decidir quais as
frutas preferem usar ou como decorar o ursinho. Isso fá-las sentir que têm controlo sobre o que
estão a criar. 

Divida tarefas de acordo com a idade: Crianças mais novas podem ajudar a misturar a massa ou
organizar as frutas no prato, enquanto as mais velhas podem aprender a virar as panquecas com
cuidado, sempre com supervisão. 

 



Conclusão 
O "Ursinho fofinho" é uma receita simples, mas cheia de charme, que transforma um lanche numa
experiência lúdica e envolvente para pais e filhos. Cozinhar com os pequenos não só ensina
habilidades práticas, mas também cria memórias afetivas que durarão para toda a vida. Aproveite
esta oportunidade para tornar a cozinha num ambiente de diversão e aprendizagem, e divirta-se a
criar novas versões deste delicioso ursinho. 

 


