
A Receita do Bolo de Banana e
NESQUIK® Que Vai Adorar

Está à procura da receita do bolo de banana e Nesquik® perfeita? Temos a receita ideal para si!
Esta receita de bolo de banana e Nesquik® é perfeita para lanches em família ou para
impressionar os seus convidados numa ocasião especial. A combinação da doçura das bananas
maduras com o sabor delicioso do Nesquik® vai fazer deste bolo um dos preferidos em sua casa.
Continue a ler e descubra como preparar esta deliciosa receita! 

Ingredientes para a Receita do Bolo de Banana
e Nesquik® 
Para criar um bolo de banana e Nesquik® irresistível e húmido, precisa dos seguintes
ingredientes: 

3 bananas maduras 
1 chávena de farinha de trigo 
1 chávena de açúcar 
1/2 chávena de Nesquik® em pó 
1/2 chávena de leite 



1/4 chávena de óleo vegetal 
2 ovos 
1 colher de sopa de fermento em pó 
Uma pitada de sal 

Esta lista de ingredientes vai dar-lhe um bolo de textura macia, com apontamentos de banana e o
delicioso sabor de Nesquik®. Certifique-se de que tem todos os ingredientes antes de começar a
preparar a receita do bolo de banana e Nesquik®. 

Se não tiver algum dos ingredientes, não se preocupe, existem alternativas. Por exemplo, se não
tiver Nesquik®, pode substituí-lo por cacau ou chocolate em pó, transformando a receita do bolo
de banana e Nesquik® numa receita de bolo de banana com chocolate ou numa receita de bolo de
banana com cacau. Agora que tem todos os ingredientes e sabe as possíveis substituições, está
pronto para começar a preparar o seu bolo de banana e Nesquik®. Siga as instruções abaixo e
desfrute desta deliciosa receita de bolo de banana e Nesquik®! 

Como Preparar a Receita de Bolo de Banana e
Nesquik® 
A receita do bolo de banana e Nesquik® é fácil de preparar e tem um sabor que vai agradar a
todos. Veja aqui os passos para preparar esta deliciosa receita: 

Primeiro, reúna todos os ingredientes necessários. Depois, pré-aqueça o forno a 180°C e prepare
uma forma de bolo untando-a com manteiga e farinha. 

No liquidificador, adicione as bananas descascadas e cortadas, os ovos, o óleo vegetal e o
Nesquik®. Misture até obter uma massa homogênea. 

Numa taça separada, misture a farinha, o açúcar, o fermento e o sal. Adicione a mistura líquida à
taça e mexa bem até incorporar todos os ingredientes. 

Transfira a massa para a forma previamente preparada e leve ao forno durante cerca de 40
minutos, ou até que um palito inserido no centro do bolo saia limpo. 

Deixe o bolo arrefecer antes de desenformar. Quando estiver completamente frio, sirva e desfrute
da sua deliciosa receita de bolo de banana e Nesquik®. 

Para obter os melhores resultados, utilize bananas bem maduras, pois vão dar um sabor mais doce
e intenso ao bolo. Além disso, respeite as quantidades indicadas dos ingredientes e não se esqueça
de pré-aquecer o forno adequadamente. 

Informações Nutricionais da Receita de Bolo de



Banana e Nesquik® 
A receita do bolo de banana e Nesquik® é uma opção deliciosa e nutritiva para o pequeno-almoço
ou lanche. Além de fácil de preparar, este bolo também oferece benefícios nutricionais
importantes. 

As bananas, ricas em fibras, potássio, vitaminas C e B6, são uma excelente fonte de energia
natural. O Nesquik® adiciona um toque de sabor ao bolo e é uma forma divertida de incluir
vitaminas e minerais na sua dieta. 

Para quem segue uma dieta específica, como vegetariana ou sem glúten, podem ser feitas
adaptações na receita. A substituição de ingredientes ou o ajuste das porções pode tornar este
bolo numa deliciosa receita de bolo de banana saudável. 


